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Præsidiet: 
 
Borgmester Søren P. Rasmussen, Lyndby-Taarbæk Kommune 
Formand for Dansk Forening for Rosport Henning Bay Nielsen 
Æresmedlem Janne Hallengren 
Formand for Københavns Regattaforening Reiner Modest 
 
 
 
 
Dommerkomité: 
 
Formand: Torben Thyren 
Øvrige dommere: 
Flemming Gaur, 
Judith Lyster 
Lars Christoffersen 
Leif Egholm 
Morten Juul Hansen 
Cathrine Lysdal Andersen 
Jens Johansen 
Kasper Haagensen 
Thomas Sandager 
Thomas Sander Hansen 
Peter Jelsgaard 
 
 
DFfRs Mesterskaber arrangeres af Københavns Regattaforening.  
 
Arrangementskomiteen består af følgende: 
 
Formand, Reiner Modest.  
Ole Lindskov. 
Laust Sønderkær. 
Michael Kassow. 
Mia Espersen 
Jørgen Nielsen. 
Karen Stahlschmidt. 
Steen Søegaard. 
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Løbsliste: 
Løb for: 25-09-2010 

Løb Bådtype Kategori Dist. 

101 JM1X C, TU-Cup 500m 

102 JW2X C, TU-Cup 500m 

103 JM1X B, TU-Cup 1500m 

104 JW2X B, TU-Cup 1500m 

105 W2- FM 2000m 

106 JM1X A, JM 2000m 

107 W2X DM 2000m 

108 JW1X A, JM 2000m 

109 LW1X FM 2000m 

110 M4+ FM, motion 1000m 

111 M/W4x/+/- FM, masters 1000m 

112 JM4+ inr A, JM, motion 1000m 

113 M2X DM 2000m 

114 LM1X DM 2000m 

115 W8+ FM 2000m 

116 JM2- A, JM 2000m 

117 M2+ inr. FM, motion 1000m 

118 M4X- DM 2000m 

119 JW2X A, JM 2000m 

120 LM4- DM 2000m 

121 JM2X A, JM 2000m 

122 M1X DM 2000m 

123 W2+ inr. FM, motion 1000m 

124 W1X DM 2000m 

125 JM8+ A, JM 2000m 

126 M4- DM 2000m 

127 LW2X FM 2000m 

128 M2- DM 2000m 

129 JW4X- A, JM 2000m 

130 M4+ inr. DM 2000m 

131 LM2X FM 2000m 

132 JM4X- A, JM 2000m 

133 JM2X C, TU-Cup 500m 

134 JW1X C, TU-Cup 500m 

135 JM2X B, TU-Cup 1500m 

136 JW1X B, TU-Cup 1500m 

137 LM2- FM 2000m 

138 JM4- A, JM 2000m 

139 MW2X/2-/1X FM masters  1000m 

140 MM1x FM masters  1000m 

141 MM2x/2- FM masters  1000m 

142 W4X- DM 2000m 

143 M8+ DM 2000m 

  
DM = DIF-Danmarksmesterskaber, 
FM = Forbundsmesterskaber, 
JM = Juniormesterskaber 
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Generel orientering 

 
 
Mesterskaber: er kun for rene klubhold.  
                       
Reglement: Alle løb roes efter DFfRs kaproningsreglement, dog har TU Cup egne regler. 
 
Distancer: 500, 1.000, 1.500 og 2.000 meter. 
 
Interval mellem løbene: Efter 500 og 1.000 meter løb: 5 minutter. Efter øvrige løb 7 minutter.   
 
Løb for motionskaproere: 
I løb med bemærkningen ”motion” gælder følgende: Roere, der i 2012 har repræsenteret Danmark ved NM, 
World Cup eller VM, kan ikke deltage i disse løb. Løb for motionskaproere roes over 1.000 meter, med løs 
start.  
Løb 111, 139, 140 og 141 er for mænd og kvinder over 27 år. Masters løb roes med indledende heat/finale. 
Husk at opgive bådtype og fødselsår i løb 111, 139, 140 og 141! 
 
Startgebyr: 

Single-scullere……………………………………………………… 175,00 kr. 
Toere/dobbelt-scullere………………………............................... 225,00 kr. 
Firere………………………………………………………………... 275,00 kr. 
Ottere………………………………………………………………... 375,00 kr. 
TU-Cup løb 101-104 gratis startgebyr 0,00 kr. 

 
 
Anmeldelses- og betalingsfrist: Onsdag den 12. september 2012, kl. 12.00. 

Anmeldelse: Anmeldelser sker på http://roning.dk/Regattatilmelding.aspx eller til  
 
Københavns Regattaforening,  
Skovalleen 40,  
2880 Bagsværd 
 
Kuverten mærkes: „Anmeldelser til DM“ 
 
Betaling: Anmeldelse er kun gyldig når der senest d. 12. september 2012 er indbetalt startgebyr, pr. check 
eller ved betaling på Bankkonto: Reg. Nr. 3109 Konto nr. 3109 0283 55 (kaproningsreglementet § 12 stk. 2). 
 
Afmelding kan ske skriftligt til regattakontoret eller på http://roning.dk/Regattatilmelding.aspx   indtil 
fredag den 21. september kl. 16.00 

 
Kontaktperson: Reiner Modest, tlf.40 30 25 95, e-mail reiner@modest-sport.dk   
eller Ole Lindskov, tlf. 40 16 10 60, e-mail ole@lindskov.dk  
 
Vandrepokaler vundet i 2011 eller tidligere skal straks afleveres til DFfR’s sekretariat. 
 
Medaljer: I Danmarksmesterskabsløb modtager de vindende hold DIFs mesterskabsplaquetter. 
Ved 6 eller flere tilmeldte, modtager 2. pladsen medaljer. I alle øvrige løb uddeles medaljer i henhold til 
DFfR´s kaproningsreglement.  
 
Mandskabsledermøde: Fredag d. 21. september kl. 19.00. Afholdes i ”Børnehaven”. 
 
Regattakontoret har åbent fredag d. 21.september kl.17.00 - 22.00 og lørdag d.22. september kl.07.00 til ½ 
time efter sidste løb. 
Vær opmærksom på, at løbsændringer skal afleveres skriftligt. 
Se yderligere informationer i medsendte materiale og på hjemmesiden: www.roning.dk  

 
På Dansk Forening for Rosports vegne 

Henning Bay Nielsen 
formand 
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Info omkring DM Regatta: 
 

Overnatning:  
Enten på Trekant i telt eller Københavnske Roklubber. Send ønsker til: 
laustskar@gmail.com  
 
Bade og omklædning for deltagere:  
På Rostadion 
 
Toiletforhold og vand for Campister:  
Toilethus på Trekanten for Damer og Herrer 
 
Toiletforhold for tilskuere:  
Der opstilles toiletvogn på plads bag måltårn og tilskuerpladser 
 
Parkering trailere og aflæsning både:  
På P plads ved Arveprins Knuds Vej, der reserveres til trailere og medarbejdere 
 
Parkering deltagere og tilskuere:  
På store Parkeringsplads i Skoven med tilkørsel og klar skiltning fra Skovbrynet. Der er 
”kun” 5 minutter at gå til tilskuerpladser og bådplads, omklædnings og baderum 
 
Speakning og Storskærm i målområde:  
Der vises live fra søen på storskærm opstillet i målområde, samt speakning fra søen 
 
Catering:  
I opstillet telt øverst over tilskuerpladser udbydes Øl, Vand, Sandwich, Pølser, Is og slik 
 
Læge og Sikkerhedstjeneste:  
Under hele DM stævnet vil der være læger til stede i området. Røde Kors befinder sig 
nederst i Måltårn og tydelig vist med flag. Dykkere vil under afvikling af løb befinde sig på 
vandet. 
 
DM Fest i Bagsværd Roklub:  
Se speciel opslag og invitation 
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Pokalfortegnelse for Danmarks- og forbundsmesterskaber 
 

Pokalfortegnelse for Danmarks- og forbundsmesterskaber 
 

Løb nr. 101-104. TU-Cup: Ingen pokaler  

JM1x C: 2010: Holstebro, 2011: Hadsund 

JW2x C: 2010: Bagsværd, 2011: Odense 

JM1x B: 2010: Roklubben Ægir 2011: Sorø 

JW2x B: 2010: Roklubben Ægir 2011: Furesø 

Løb nr. 105. W2- KVINDER - FORBUNDSMESTERSKAB 

(Ingen pokal) 

2010: ikke roet 2011: Bagsværd 

Løb nr. 106. JM1x DRENGE, JUNIOR A - JUNIORMESTERSKAB 

(Ingen pokal) 

2010:  Odense Roklub 2011: DSR 

Løb nr. 107. W2x KVINDER, DANMARKSMESTERSKAB 

Præmie: Pokal udsat af Bagsværd 2009 (Skal vindes 5 år i træk for at blive ejendom eller 8 gange i alt.) 

2009: Bagsværd 2010: Bagsværd 2011: DSR 

Løb nr. 108. JW1x PIGER, JUNIOR A - JUNIORMESTERSKAB 

(Ingen pokal) 

2010: Odense Roklub 2011: Odense 

Løb nr. 109. LW1x KVINDER LETVÆGT - FORBUNDSMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

2010: DSR 2011: Lyngby Dameroklub 

Løb nr. 110. M4+ MÆND - FORBUNDSMESTERSKAB 

Præmie: Kamp-pokalen. (Genudsat 2001 af Sorø Roklub) Skal vindes 5 år i træk for at blive ejendom. 

 Udsat i 1991 af Jyllands Sydlige kreds. 

 Vindes til ejendom, at den klub, der i år 2000 har flest andele. 

 Vinder: 2001: Sorø Roklub. 2002: DSR. 2003-2006: Sorø. 2007: DSR. 2008: DSR 2009: 2010: DSR 2011: 

DSR 
Løb nr. 111. W/M4x/+/-MIX-LØB, MASTERS, FORBUNDSMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 Mænd: 2010: Fredericia Roklub, 2011: Fredericia,  

 Kvinder: 2010: Sorø Roklub, 2011: Fredensborg Roklub 

Løb nr. 112. JM4+ INRIGGER, DRENGE - JUNIOR A - JUNIORMESTERSKAB 

(Ingen pokal) 

 2010: ikke roet 2011: Odder roklub 

Løb nr. 113. M2x MÆND - DANMARKSMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 2010: DSR 2011: DSR 

Løb nr. 114. LM1x MÆND, LETVÆGT - DANMARKSMESTERSKAB 

Præmie: Texaco-Pokalen. Pokalen genudsat i 1999 af DSR. 

 Udsat 1989 af Texaco. Skal vindes 5 gange for at blive ejendom. 

 Vinder: 1999: Middelfart. 2000: Holstebro. 2001: DSR. 2002: Bagsværd.  2003: Fredensborg. 2004: DSR.  

2005-2006: Fredensborg. 2007: Fredensborg. 2008: Næstved. 2009: Næstved. 2010: Roklubben Furesø 

2011: Furesø 

Løb nr. 115. W8+ KVINDER - FORBUNDSMESTERSKAB  

 (Ingen pokal) 

 2010: Roklubben KVIK, 2011: DSR 

Løb nr. 116. JM2- DRENGE JUNIOR A - JUNIORMESTERSKAB 

Præmie: Kredspokal. 

 Udsat 2000 af Jyllands nordlige kreds. Vindes til ejendom af den klub, der i år 2012 har flest andele. 

 Vinder: 2000-2001: Bagsværd Roklub. 2002: Kerteminde. 2003: Bagsværd. 2004: Sorø. 2005-2006: 

Nordslesvigsk Roklub. 2007: Bagsværd. 2008: Sorø. 2009: Ikke roet. 2010: Københavns Roklub 2011: 

Holstebro 

Løb nr. 117. M2+ INRIGGER MÆND - FORBUNDSMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 2010: Kalundborg Roklub 2011: Kalundborg Roklub 



- 7 - 
 

 

 

Løb nr. 118. M4x- MÆND - DANMARKSMESTERSKAB 

Præmie: Arthur-Pokalen. 

 Udsat 1977. Skal vindes 5 gange i træk for at blive ejendom. (Genudsat af DSR i 1996). 

 Vinder: 1997-97: DSR 1998: Bagsværd. 1999: Roskilde. 2000-2002: Bagsværd. 2003: KVIK. 2004: Bagsværd. 

2006: DSR 2007 Bagsværd. 2008: Roskilde. 2009: Roskilde. 2010: DSR 2011: Bagsværd 

Løb nr. 119. JW2x PIGER JUNIOR A - JUNIORMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 2010: Roklubben Ægir. 2011: Ægir. 

Løb nr. 120. LM4- MÆND LETVÆGT - DANMARKSMESTERSKAB 

Præmie: DFfRs 100-års pokal. 

Udsat 1986 af DFfRs hovedbestyrelse. Skal vindes 5 gange i træk for at blive ejendom. Genudsat 2003 af 

Danske Studenters Roklub. 

 Vinder: 2003-2004: DSR. 2005: Sorø. 2006: KR 2007: Sorø. 2008: Sorø. 2009: Roskilde. 2010: Sorø 2011: 

Silkeborg. 

Løb nr. 121. JM2x DRENGE JUNIOR A - JUNIORMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 2010: Hadsund Roklub. 2011: Hadsund 

Løb nr. 122. M1x MÆND - DANMARKSMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 2010: Roklubben Furesø. 2011: Furesø 

Løb nr. 123. W2+ INRIGGER KVINDER - FORBUNDSMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 2010: ikke roet. 2011: DSR 

Løb nr. 124. W1x KVINDER - DANMARKSMESTERSKAB 

Præmie: LDR-Pokalen. 

 Udsat 1991 af Lyngby Dameroklub. 

 Vindes til ejendom af den klub, der i år 2007 (LDRs 75-års jubilæum) har vundet flest andele. 

 Vinder: 1991 Assens. 1992-97: Sorø.  1998: KVIK. 1999: Lyngby Dame Roklub. 2000: Lyngby Roklub. 

 2001-2004: KVIK. 2005: Aarhus Roklub. 2006: Sorø. 2007: Århus. 2008: Odder. 2009: Odder. 2010: KVIK. 

2011: KVIK 

Løb nr. 125. JM8+ DRENGE JUNIOR A - JUNIORMESTERSKAB 

Pokal udsat i 1989 af DFfR. (Genudsat 1992 af Sorø Roklub) (Genudsat 2005 af Bagsværd Roklub) 

 Skal vindes 3 gange i træk, eller 5 gange i alt for at blive ejendom. 

 Vinder: 1989-90-91-92-93 Sorø Roklub. 1994 Bagsværd Roklub. 1995: Holstebro Roklub. 1996: Holstebro 

Roklub. 1997: Holstebro Roklub. 1998 -2000: Københavns Roklub. 2001-2005: Bagsværd. 2006: Sorø. 2007: 

Bagsværd. 2008: Bagsværd. 2009: Bagsværd. 2010: Hadsund Roklub 2011: Holstebro 

Løb nr. 126. M4- MÆND – DANMARKSMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 2010: ikke roet. 2011: Roskilde.  

Løb nr. 127. LW2x KVINDER LETVÆGT - FORBUNDSMESTERSKAB 

Præmie. Pokal udsat af Københavnskredsen i 1993. 

 Skal vindes 5 gange i træk for at blive ejendom. 

 Vinder: 1993-94 Lyngby Dameroklub. 1995: DSR. 1996: DSR. 1997: DSR. 1998: DSR. 1999: Bagsværd 

Roklub. 2000-2002: DSR.  2003: Københavns Roklub.  2004: DSR.  2005: Aarhus Roklub. 2006: Odder. 2007: 

ikke roet. 2008: Bagsværd. 2009: DSR. 2010: Furesø. 2011: Odder 

Løb nr. 128. M2- MÆND - DANMARKSMESTERSKAB 

Præmie: Udsat af DFfR i 1993.  

 Skal vindes 5 gange i alt for at blive ejendom. Genudsat i 2000 af DSR. 

 Vinder: 2000-2003: DSR. 2004: Bagsværd. 2005: Bagsværd. 2006: DSR. 2007: DSR. 2008: Bagsværd. 2009: 

DSR. 2010: DSR. 2011: DSR 

Løb nr. 129. JW4x- PIGER JUNIOR A - JUNIORMESTERSKAB 

9ræmie:Kredspokal. 

 Udsat 2000 af Københavnskredsen.  Vindes til ejendom af den klub, i år 2012 har flest andele. 

 Vinder: 2000: Bagsværd. 2001: Lyngby Dameroklub. 2002: Bagsværd.  2003: Lyngby Dameroklub. 2004: 

Bagsværd. 2005: Roklubben Ægir. 2006: Bagsværd. 2007: Bagsværd. 2008: Bagsværd. 2009: ÆGIR. 2010: 

ÆGIR. 2011: Bagsværd.  

Løb nr. 130. M4+ INRIGGER MÆND - DANMARKSMESTERSKAB 

Præmie: Danmarksmesterskabs-pokalen. (Genudsat 1997 af Odense Roklub) 

 Udsat 1961 af DFfR. Skal vindes 5 gange for at blive ejendom. 
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 Vinder: 1998: Københavns Roklub. 1999: Lyngby Roklub. 2000: Københavns Roklub.  

 2001: Aarhus Roklub. 2002-03: KVIK. 2004: Bagsværd. 2005: KVIK. 2006: DSR. 2007: Amager. 2008: DSR. 

2009: DSR. 2010: DSR 2011: DSR 

Løb nr. 131. LM2x MÆND LETVÆGT - FORBUNDSMESTERSKAB 

Præmie: Jens-Henrik Pokalen. 

 Genudsat 1975. Skal vindes 6 gange for at blive ejendom. 

 Vinder: 1975: Roskilde. 1976: Hadsund. 1977: Bagsværd. 1978: Kolding. 1979: Holbæk. 1980: 

Helsingør/Københavns Roklub. 1981-82-83: Sorø. 1984: Lyngby.  1985: Bagsværd. 1986: Bagsværd.  

1987: Aarhus. 1988: Næstved. 1989: Holbæk. 1990: Kolding. 1991: Middelfart. 1992: Middelfart: 

1993: Middelfart. 1994: DSR. 1995: Roskilde. 1996: Bagsværd. 1997: Sorø. 1998: Sorø. 1999: Odense. 2000: 

Viborg. 2001-02: DSR. 2003-2004: Roskilde. 2005: Roklubben Furesø. 2006: Sorø. 2007 Nykøbing F. 2008: 

Hadsund.2009: Hadsund. 2010: Hadsund. 2011: Hadsund.  

Løb nr. 132. JM4x- DRENGE JUNIOR A - JUNIORMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 2010: Nordslesvigsk Roklub. 2011: Odense.  

Løb nr. 133-136. TU-Cup: Ingen pokaler 

 JM2x C: 2010: Bagsværd. 2011: Hadsund 

 JW1x C: 2010: Bagsværd. 2011: Odense 

 JM2x B: 2010: Lyngby Roklub. 2011: Furesø 

 JW1x B: 2010: Furesø. 2011: Sorø 

Løb nr. 137. LM2- MÆND LETVÆGT - FORBUNDSMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 2010: ikke roet. 2011: Bagsværd 

Løb nr. 138. JM4- DRENGE JUNIOR A JUNIORMESTERSKAB 

Præmie: Kredspokal. 

 Udsat 2000 af Jyllands sydlige kreds. Vindes til ejendom af den klub, der i år 2012 har flest andele. 

 Vinder: 2000-2003: Bagsværd. 2004-05: Sorø. 2006: Bagsværd. 2007: Bagsværd. 2008: Bagsværd.  

  2009: Ikke roet. 2010: Roskilde 2011: Bagsværd 

Løb nr. 139.  MW1x/ 2x/2-, MASTERS, FORBUNDSMESTERSKAB 

 (Ingen pokal) 

 W1x: 2010: Sorø 2011: Nordslesvigsk Roklub.  

 W2x: 2010: Fredensborg 2011: Sorø 

Løb nr. 140.  MM1x, MASTERS, FORBUNDSMESTERSKAB 

   (ingen pokal) 

 2010: Holstebro. 2011: Sorø 

Løb nr. 141.  MM2x/2-, MASTERS, FORBUNDSMESTERSKAB 

  (ingen pokal) 
2010: Fredensborg 2011: Lyngby Roklub 

Løb nr. 142. W4x- KVINDER – DANMARKSMESTERSKAB 

  Udsat af Roforeningen KVIK 2008 

 2010: KVIK. 2011: KVIK 

Løb nr. 143. M8+ MÆND - DANMARKSMESTERSKAB 

 Præmie: Kong Frederik IX’s Vandrepræmie. 

 Forbliver 1 år ad gangen i den sejrende klubs besiddelse.  

 Vinder: 1986 Odense. 1987 Bagsværd. 1988 Lyngby. 1989 Lyngby. 1990-91 Københavns Roklub. 1992 

DSR.1993 DSR. 1994 DSR. 1995: Bagsværd. 1996: DSR. 1997: DSR. 1998: DSR. 1999: DSR. 2000-2005:  

Bagsværd. 2006 -2007: DSR. 2008: Sorø. 2009: Bagsværd. 2010: Roskilde 2011: Roskilde.  

 

 


