Abne LF-Meterskaber

26.Februar 2011

2000m, sprint- og holdergometer race

Velkommen

Velkommen til en dag med masser ergometerroning for alle.. uanset alder og
kon. Der lzegges veegt en hyggelig atmosfare og en god sportsligt and.

Sted

Sted: BEMAERK NY ADRESSE
Nordby skolen Nordbyskolen Nordby Alle 2. 4800 Nykagbing F.

Praemier
Der er medaljer til 1-3 pladsen i alle Igb. Herudover er der sma sponsorpreemier i alle juinorlgb.
Der er minimum 800 kr.- p& spil i 250m sprint seniorsprint. Leb 118 er i &r et abent seniorsprint Igb.

Herudover traekkes der lod om flere MP3 afspillere blandt alle juniordeltagere. Alle far et lod for hvert tilmeldt Igb.
Herudover er der lodder for deltagelse og placering i Igb 119. . Udlevering af lodder sker direkte efter hvert Igb.

Lodtreekning og uddeling af lodtraekningspreemier foregdr kort efter Igb 119.

Cafe

Der kan kgbes kaffe, vand og sunde sandwich og lidt slik.
Ved at handle din frokost i vores lille cafe, s& du er med til at stgtte vores ungdomsarbejde i Kredsen.

Sidste ar var vores sandwich udsolgt pa under en time. Vi satser pa flere i ar.



Lagb 118 er 250 meter sprint og et lodtraekningslgb.

Lodderne fordeles efter fglgende princip:

. Vinderen far 15 lodder

. Nummer 2 far 10 lodder.

. Nummer 3 og 4 far 5 lodder hver.
. Nummer 5 far 3 lodder

. Nummer 6 far 2 lod

. Nummer 7 far 2 lod

. Resten der gennemfgrer far 1 lod.

Vinderen af Igb 118 vinder vandrepokal indstiftet af Lolland Falster kredsen. Efter Igbet traekkes der lod om en
slags deltager preemie pa minimum kr.- 800.- Preemiens stgrrelse afggres pd dagen afhaengigt af antallet af
tilmeldinger. Deltagerne skal indvejes 1 time fgr start. Dette Igb er abent for alle 0ogsa for de juniorer som vil
prgve kreefter med de “"gamle” . Her betales almindeligt startgebyr. Lgbet gennemfgres kun ved minimum 10
tilmeldinger p& forhand.

Lagb 119 er 250 meter sprint og kun for juniorer.

Dette er nyt Igb kun juniorer. Der skal ikke betales startgebyr ved rettidig tilmelding og forudsat deltagelse i et af
de andre Igb.

Kredsen indstifter en ny vandrepokal og der er praemier til de tre bedste tider.

. Vinderen far 15 lodder

. Nummer 2 far 10 lodder.

. Nummer 3 og 4 far 5 lodder hver.
. Nummer 5 far 3 lodder

. Nummer 6 far 2 lod

. Nummer 7 far 2 lod

Resten der gennemfgrer far 1 lod

Safremt der er flere lodder tilbage far bedste pige junior D . 5 lodder bedste pige junior c 5 lodder etc.

Alle, der deltager i juniorlgb deltager desuden automatisk i lodtraekningen om en mp3 afspiller.

Arranggor:

DFfR Lolland-Falster kredsen

Praktiske spgrgsmal til regattaen kan rettes til:
Bent Johannesen sydbent@sol.dk tif: 5443 9053. Hverdage efter klokken 19.00

Spgrgsmal til tilmeldingssystemet rettes til: Sgren Madsen, ergometertider@gmail.com tIf: 2922 2004

Tilmeldingen pa www.ergometertider.dk



http://www.ergometertider.dk/

