
Willkommen beim ersten

Open Nordic
20. März 2021

Indoor Rowing Championship



Der dänische Ruderverband und Holstebro Roklub 
laden Sie herzlich zur Premiere der virtuellen Open 

Nordic Indoor Rowing Championship ein.

Diese Online-Ergomeisterschaft findet am
Samstag, 20. März statt.

Teilnehmen können alle Personen mit Zugang zu 
einem Concept2-Ruderergometer mit

PM3/PM4/PM5-Monitor. Es gibt Rennen für
Junioren, Erwachsene (”Seniors”) und Masters.

Die Mitgliedschaft in einem Ruderverein ist nicht 
erforderlich. 



Rennfolge
Die Rennfolge finden Sie auf:
regatta.roning.dk/?regatta=nic2021&show=loebsliste.  

Altersklassen und Startgelder

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über regatta.roning.dk/?regatta=nic2021,
das Verwaltungsportal des dänischen Ruderverbandes. Sie können die
Portalsprache auf Deutsch abändern.

Meldefrist ist am 10. März 2021 um 12h.  Eine Nachmeldung ist nicht
möglich. 

Um Zahlung wird bei Anmeldung gebeten. Starten dürfen nur
Angemeldete, die bis 20.3.21 bezahlt haben.   

Kategorie Startgeld (DKK)Altersklasse

U11

U12

U16

Junior E

Junior D

Junior C

Junior B

Junior A

Senior B 

Senior

Masters

U14

U18

U23

Offen

+27

75,-

75,-

75,-

100,-

140,-

140,-

140,-

100,-



Startliste
Die Startliste steht am 14. März ab zirka 12h auf :
regatta.roning.dk/?regatta=nic2021&show=startliste

Reglement
Die Meisterschaft findet gemäss dem Reglement des dänischen
Ruderverbändes für Ergometerrudern statt, inkl. des Anhangs über 
Online-Wettkämpfe (”eKaproning”). 
Das Reglement finden Sie hier (Nur auf Dänisch). 

Regattaleitung
Sie ist während des ganzen Renntags erreichbar
Søren Madsen: +45 6160 9000

Technische Plattform
Die Technik für diese virtuelle Regatta stellt die niederländische Firma 
TimeTeam mittels ihrer Plattform Homerace zur Verfügung. 

Bedienungsanleitung
Deutsch – klicken Sie hier
English – click here
Technische Beratung über:
regatta.roning.dk/?l=homerace

Livestream 
Eine Regatta-Livestream wird über die Facebook-Seite Dansk Forening for 
Rosport gesendet. Eine Reportage auf Dänisch und Englisch ist geplant. 

https://roning.dk/om-dffr/dffrs-love/reglementer/

https://time-team.nl/en/info https://ti-

https://www.rudern.de/sites/default/fi-
https://roning.dk/ap-

https://www.facebook.-
https://www.facebook.-



Alle Teilnehmenden müssen die folgenden Informationen sorgfältig lesen
Sehr wichtige Regatta-Information



Ärztliche Empfehlung
Ergometerrudern stellt eine grosse körperliche Belastung dar. Im Zweifels-
fall sollten Teilnehmende sich vorgängig gesundheitlich beraten lassen. 
Die Organisatoren lehnen jegliche Verantwortung für Unwohlsein, 
Verletzungen oder ähnliche Konsequenzen der Rennteilnahme ab. 

Beim Start und während des Rennens
Beim Monitor PM5/PM4/PM3 ist der Zeitabstand zwischen der Warnung 
”Attention” und dem Startkommando ”Row” etwas länger als üblich.
Dadurch sollten Fehlstarts verhindert werden. Frühstarts fallen trotzdem 
noch auf! Wird während des Rennens die Internet-Verbindung
unterbrochen, sollten Sie weiterrudern. Stellt sie sich dann wieder ein, 
steht Ihre Rennzeit immer noch zur Verfügung. Bleibt die Verbindung
unterbrochen, machen Sie unmittelbar nach Rennschluss ein Foto vom 
Monitor und mailen Sie  es sofort an eKaproning@roning.dk. 

Leichtgewichte (LW) 
Rennen für Leichtgewichte gibt es nur bei den Erwachsenen. Leichtgewich-
te können frühestens 2,5 Stunden und müssen spätestens eine Stunde vor 
ihrem ersten Start auf die Waage. Zur Überprüfung übermitteln die Sportler 
ein Bild oder Video an eKaproning@roning.dk. Darauf müssen Gewicht, 
Sportler/in in Rennkleidung und Datumsnachweis für den 20. März zu 
erkennen sein. Als Nachweis gilt z.B. die Tageszeitung oder eine Handy-Da-
tumsanzeige.   

Gewichtslimite für LW
Senior/Masters Frauen: 61,5 kg

Senior/Masters Männer: 75 kg

Renndistanzen bzw. -dauer:
1000m: Rennen 100-141, Masters

2 Minuten: 150-155, Jun E, D (Jahrgang 2009 und jünger)

3 Minuten: 156-157, Jun CII (Jahrgang 2008)

4 Minuten: 158-159, Jun C (Jahrgang 2007)

2000m: 160-175

100m: 176-177, Sprint U13.

200m: 178-199, Sprint U15 und älter

’Race lobby’: der Warteraum
Alle Teilnehmenden müssen sich spätestens zehn Minuten vor ihrer
vorgesehenen Startzeit in der virtuellen ’race lobby’ bereithalten.  Dieser 
Warteraum öffnet 45 Minuten vor dem jeweiligen Start. Wir empfehlen 
allen Teilnehmenden, sich frühzeitig einzuloggen. Zu spätes Erscheinen 
kann zum Ausschluss führen. Wir empfehlen, dass der Monitor des
angeschlossenen PC im Blickfeld von Sportler/in und/oder Trainer/in steht, 
damit Sie eventuelle Mitteilungen kurz vor dem Start nicht verpassen.

Medaillen
In allen Kategorien gibt es Medaillen für den/die Sieger/in. In Kategorien 
mit mehr als drei Teilnehmenden gewinnt der/die Zweitplatzierte ebenfalls 
eine Medaille, in jenen mit mehr als sechs auch der/die Drittplatzierte. Die 
Medaillen stellen die Organisatoren den Kontaktpersonen bei den
jeweiligen Vereinen postalisch zu. Diese dürfen gern geeignete lokale 
Siegerehrungen durchführen. 

Ergebnisse
Die Rennergebnisse werden während des Wettkampfs fortlaufend auf 
www.roning.dk und www.ergometertider.dk veröffentlicht.



Rennjury
Dänische Schiedsrichter/innen und sonstige Funktionäre werden den 
Wettkampf überwachen. Deren Anweisungen ist stets Folge zu leisten. 

Definition von Altersgruppen
Die Beschreibung der Altersgruppen finden Sie unter:
regatta.roning.dk/?l=aldersklasser

Anfeuerung / Coaching
Es ist erlaubt, eine/n Trainer/in oder andere Person als Rennbegleiter/in 
neben dem Ergometer zu haben. 

Proteste/Einsprachen
Etwaige Proteste über Wettkampfabwicklung, -verlauf o.ä. sind spätestens 
fünf Minuten nach Ende des betreffenden Rennens schriftlich an
eKaproning@roning.dk einzureichen.
Bei Unklarheiten gilt die dänische Version dieser Einladung als bindend.

Weitere Renninformation
Je nach deren Teilnehmeranzahl können mehrere Rennen gleichzeitig im 
Einzelblock gestartet werden. Bitte Startliste und Zeitplan beachten. Diese 
stehen sechs Tage vor dem Wettkampf zur Verfügung.

Doping-Kontrollen
Es gelten die üblichen Anti-Doping-Regeln. Die entsprechende dänische 
Aufsichtsorganisation behält sich das Recht vor, Kontrollen durchzuführen. 



Dorthe Jensen/copenhagenloadstar
Bildnachweis

Wir freuen uns auf deine Beteiligung


